Boldklubben Fix
Niveaudeling

Niveaudeling i bgrne- og ungdomsfodbold er en sveer stgrrelse, Vi har derfor givet nogle guidelines i
forsgget pa at ensarte niveaudeling i Boldklubben Fix. Nederst i dokumentet, har vi praeciseret evnerne
hos spiller med niveau 1, 2, 3 og 4 som DBU foreslar.

Niveaudeling i bgrnefodbold kan administreres pa en made, der sikrer, at alle bgrn udfordres pa deres
niveau og far den bedst mulige oplevelse. Dette kan ggres ved at fglge disse principper:

Fleksibel niveauopdeling

Niveaudeling skal vaere dynamisk og tilpasses Igbende. Spillere bgr ikke vaere fastlast pa ét niveau for en
hel saeson. | stedet kan trenere Ipbende vurdere bgrnenes udvikling og flytte dem mellem forskellige
niveauer, sa de altid udfordres passende. For eksempel kan et barn, der har vist stor fremgang, flyttes til
et hgjere niveau i treeningen og kamp, mens et barn, der har brug for mere tid til at udvikle bestemte
feerdigheder, kan fa yderligere stgtte pa et andet niveau. Det er traenerne, som beslutter hvor en spiller
hgrer til niveaumaessigt, men foraeldrene bgr inddrages, hvis traenerne overvejer at flytte spillerne mellem
niveauerne, sa der ogsa skeles til den sociale del.

Traening efter niveau
Traeningen kan opdeles efter niveau, sa bgrnene far malrettet treening baseret pa deres tekniske og fysiske
feerdigheder.

Tilpasning af spilformat

For at sikre, at alle spillere far den rette maengde boldkontakt og udfordringer, kan man ftilpasse
banestgrrelsen og spilformatet. For eksempel kan bgrn i lavere niveauer spille pa baner med faerre spillere,
eller ggre banen stgrre, hvilket giver dem mere tid med bolden og mulighed for at udvikle deres tekniske
feerdigheder i et kontrolleret tempo.

Skabe positiv konkurrence uden pres

Konkurrenceelementet skal veere til stede, men det skal veere pa en made, hvor bgrnene lzerer at
konkurrere med sig selv og fokusere pa indsats frem for resultater. Treenere kan opmuntre spillerne til at
seette personlige mal (f.eks. flere praecise afleveringer) i stedet for at male deres succes pa antallet af mal
eller sejre.

Ved at fglge disse retningslinjer sikrer man, at alle bgrn i en fodboldklub som Boldklubben Fix har mulighed
for at blive udfordret og udviklet, uanset hvilket niveau de befinder sig pa, samtidig med at de trives socialt
og oplever glaede ved spillet.

Kampe efter niveau

Vi forsgger altid at bruge det niveau af spillere, som passer til kampens oplyste niveau*.

Pa trods af, at fodbold handler om at vinde, er det ikke vores primaere fokus nar vi spiller kamp/turnering,
men udelukkende udvikling af vores spillere.

Skulle niveauet pa modstanderholdet ikke passe til det hold vi stiller med (modstanderen har brug for at
gve sig lidt mere), forsgger vi at matche modstanderholdet, ved at prgve vores spillere pa andre pladser,
end de primeert spiller (se rotation mellem positioner og roller). Det ggr vi for at udvikle vores spillere,
men ogsa fordi vi gnsker at bgrnefodbold skal veere en god oplevelse for alle de bgrn som spiller kampen.
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Social og sportslig balance

Niveaudeling bgr ikke kun ske ud fra sportslige faeerdigheder, men ogsa tage hensyn til bgrnenes sociale
trivsel. Det er vigtigt, at bgrnene stadig oplever feellesskab og har mulighed for at spille med deres venner.
Derfor kan man sgrge for, at bgrn, der treener pa forskellige niveauer, stadig har falles aktiviteter som
opvarmning og kompetence, sa de ikke fgler sig isoleret.

Derfor kan argangene ogsa lave blandede hold til nogle kampe, hvor bgrn fra forskellige niveauer spiller
sammen. Selvom spillerne har forskellige niveauer, prgver vi stadig at matche det niveau holdet er
tilmeldt. Dette sikrer, at der er en balance mellem udfordring og social integration, og at ingen bgrn bliver
ekskluderet fra at spille med deres venner. * @vet eller ugvet og 1/2/3/4 ift. DBU Kgbenhavns rangering.

Rotation mellem positioner og roller

En anden metode er at rotere bgrnene mellem forskellige positioner og roller i Igbet af traeningen og
kampene. Pa den made kan bgrn pa lavere niveauer ogsa preve kraefter med mere komplekse positioner,
mens bgrn pa hgjere niveauer kan blive udfordret til at hjelpe og lede deres medspillere. Dette fremmer
en allround udvikling og giver bgrnene mulighed for at afprgve forskellige roller.

Individuelle mal og udvikling

Traenerne bgr have fokus pa at saette individuelle leeringsmal for hvert barn. | stedet for kun at fokusere
pa holdets praestation, kan hver spiller have specifikke udviklingsomrader (for eksempel dribling,
spilforstaelse, eller 1. bergring). Dette sikrer, at selv inden for niveauopdelte grupper far bgrnene
personlige udfordringer, der passer til deres niveau.

Feedback og aben kommunikation

Det er vigtigt at have en god dialog med bade spillere og foraeldre om niveaudelingen. Foraeldre skal forsta,
at niveauopdelingen ikke handler om rangordning, men om at sikre bedst mulig udvikling for hvert barn.
Spillere skal opmuntres til at tage imod feedback og se niveaudelingen som en del af deres udvikling, hvor
malet er at blive bedre.

Kortleegning af spillerudvikling

Treenere kan anvende veerktgjer til Igbende at kortlaegge bgrnenes udvikling, bade fysisk, teknisk og
mentalt. Dette kan hjalpe med at sikre, at hver spiller udfordres pa det rette niveau, og at progressionen
i deres traening fglges ngje. Saledes kan en spiller, der viser tegn pa at have mestret visse feerdigheder,
hurtigt rykkes op i en gruppe med stgrre udfordringer.

DBU’s forslag til: Niveau pa den enkelte spiller
Formalet er, at... sikre, at spilleren er i centrum hgjne turneringstilbuddet til holdene

sikre den rette matchning til gavn for den enkelte spiller ved korrekt tilmelding af holdet.

*Hvordan kan du se, om du har en A-, B-, C eller D-spiller?
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https://www.dbusjaelland.dk/turnering/boern-u2-u12/a-b-eller-c-spiller/

