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DBU Bgrneklub

DBU har en vision om at skabe verdens bedste bgrnefodbold. Dette opnas og baseres pa et helt nyt
Barnesyn, der saetter fodbold bgrns behov og udvikling i centrum, og sikrer alle danske fodboldbgrn
de samme rettigheder og positive oplevelser i forbindelse med sporten.

Boldklubben Fix har nedfaldet en Bgrnepolitik, som vi vil efterleve pa alle argange, grupper, traenings-
og kampmiljger, som bade spillere og foraeldre/pargrende vil kunne mgde pa Boldklubben Fix’ anlaeg.

Med andre ord: Boldklubben Fix er en DBU Bgrneklub.

Dagligdagen i Boldklubben Fix som DBU Bgrneklub

| Boldklubben Fix gnsker vi, at alle klubbens bgrn kan trives og faerdes trygt i et faellesskab, de fgler sig
som en del af. Dette opnar vi ved at have et fuldt og dedikeret fokus pa DBU’s Bgrnesyn, de 12
Barnerettigheder samt de 10 Bgrnelgfter, og efterlevelse af disse.

Derudover opsaettes fglgende rammer, der er af bade sportslig, praktisk, fysisk, digital og social
karakter. Disse vil hver isaer vil veere med at skabe rammerne for at klubbens bgrn og unge kan udvikle
sig i et trygt miljg. Bade som fodboldspillere og mennesker.

On boarding af nye traenere og ledere

| Boldklubben Fix er er alle dokumenter ifm. DBU Bgrneklub tilgaengelige pa hjemmesiden, som alle
nye traeenere og ledere har adgang til ved opstart, nar de er oprettede som treenere. Dokumenterne er
med til at sikre, at vi i Boldklubben Fix arbejder ud fra samme tilgang til dét at vaere bgrne- og
ungdomstraenere, pa savel det padagogiske plan savel som det fodboldfaglige.

De 10 traenerbud i Boldklubben Fix

For at sikre en ensartethed pa tveers af argangene i Boldklubben Fix, arbejdes der ud fra fglgende 10
traenerbud, der tilsammen skaber den bedst taenkelig treenings- og kampkultur for bade spillere og
treenere/ledere:

1. At have udarbejdet et traeningsprogram. Bgrnene har krav pa en forberedt traener.
Boldklubben Fix bruger https://fck.better-coaching.dk/ da vi er samarbejdsklub.

2. Al trening foregar med bold. Mange boldbergringer styrker indlaeringen af tekniske
feerdigheder

3. At der er én bold til radighed pr. spiller. Til brug for blandt andet jonglering og boldkontrol,
drible- og fintetraening.

4. At spilleren er i centrum. Hvert enkelt barn udvikler sig forskelligt, og alle bgrn har krav pa et

traeningsprogram, der stimulerer og udvikler barnet teknisk, psykisk og socialt. Et

undervisningsprincip som vis-forklar-vis kan veaere fordelagtigt.

At der spilles pa sma omrader. Sma fodbold ben skal spille fodbold, ikke Igbe fodbold.

6. At traeningen foregdr i mindre grupper. Spil ikke mere end 6-10 bgrn i samme spil. | Fix bruger
vi stationstraening.

7. At sikre mange boldbergringer. Den bedste made at udvikle spillerens tekniske feerdigheder
pa er at have sa mange boldbergringer som muligt.

8. At forzeldrene har mulighed for at hjlpe til i traeningen. Ofte overvaerer mange forzeldre
deres bgrns treening. For mange traenere kan det vaere en stor hjlp at lade et par forzeldre
sta for et par gvelser, nar der praktiseres stationstraening.
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9. At udvikle spilintelligens. Stiller abne spgrgsmal, og lader spillerne finde svarene pa banen.
Mange voksne forsgger i bedste hensigt at vejlede bgrnene, men hvis bgrnene skal have en
chance for at udvikle deres egen sans for spil- og rumopfattelse, bgr savel treenere som
foraeldre undga at rabe Igsninger til bgrnene. Det kan sammenlignes med klasselokalet, hvor
leereren vejleder i stavning, matematik med mere, men lader bgrnene selv finde Igsningerne

10. At der er god stemning. Bgrnene fgler sig trygge i et godt miljg, hvor der er plads til masser af
fejltagelser og vildskud, men absolut ikke til mobning.

DBU’s 12 Bgrnerettigheder i Boldklubben Fix

Fra DBU’s side har man som led i det nye Bgrnesyn forfattet nedenstaende 12 bgrnerettigheder, der
blandt andet sikrer, at vi som DBU Bgrneklub har spilleren i centrum, styrker bgrnesynet og de felles
veerdier, vi vil altid vil barnet det bedste, sikrer udvikling af samtlige spillere samt garanterer fleksible
og mangfoldige fodboldtilbud. Alt sammen tiltag, vi stgtter fuldt op omkring i Boldklubben Fix.

=

Alle bgrn i Boldklubben Fix har ret til fodbold
Alle bgrn i Boldklubben Fix har ret til fodbold uden nogen form for diskrimination
Alle bgrn i Boldklubben Fix har ret til, at udvikling sker pa deres praeemisser
Alle bgrn i Boldklubben Fix har ret til, at deres foraeldre ses som ressourcepersoner
Alle bgrn i Boldklubben Fix har ret til et godt bgrneliv
Alle bgrn i Boldklubben Fix har ret til at veere en del af noget stgrre
Alle bgrn i Boldklubben Fix har ret til at vaere pa dannelsesrejse
Alle bgrn i Boldklubben Fix har ret til selv at veelge
Alle bgrn i Boldklubben Fix har ret til social sikkerhed
. Alle bgrn i Boldklubben Fix har ret til bgrneopdragelse
. Alle bgrn i Boldklubben Fix har ret til, at der bliver fgrt periodiske tilsyn af deres treenings- og
kampmiljger
12. Alle bgrn i Boldklubben Fix har ret til, at DBU’s 10 Bgrnelgfter overholdes
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Vil du leese mere om de 12 Bgrnerettigheder, der er DBU’s fodbold-overszttelse af FN’s
Bgrnekonvention, kan du laese mere om dem her. Vil du vide mere om DBU’s nye Bgrnesyn, finder du
et indblik her.

DBU’s 10 Bgrnelgfter i Boldklubben Fix

Ligesom DBU’s Bgrnesyn indeholder ovenstaende bgrnerettigheder, har man ligeledes udformet
felgende 10 Bgrnelgfter, som vi i Boldklubben Fix forpligter os til at efterleve. Man kan betragte de
gverste tre punkter som padagogiske veerdi Igfter for klubbens traenere og ledere, der saledes
understpttes af de efterfglgende syv punkter.

Traenere og ledere i Boldklubben Fix vil veere bgrne fokuserede

Traenere og ledere i Boldklubben Fix vil arbejde holistisk

Traenere og ledere i Boldklubben Fix vil veere inkluderende

Traenere og ledere i Boldklubben Fix vil ggre det sjovt og trygt at spille fodbold

Traenere og ledere i Boldklubben Fix vil prioritere kaerligheden til fodbold over laering af fodbold
Traenere og ledere i Boldklubben Fix vil have fokus pa de grundlaeggende faerdigheder

Traenere og ledere i Boldklubben Fix vil engagere foraeldre med anerkendelse

Treenere og ledere i Boldklubben Fix vil planlaegge traening med progression
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9. Traenere og ledere i Boldklubben Fix vil bruge forskellige metoder til at opna laering
10. Traenere og ledere i Boldklubben Fix vil bruge konkurrence pa en udviklende made

Vil du vide mere om DBU’s 10 Bgrnelgfter, kan du finde dem lige her.

Bgrneudviklings traener(e)

| Boldklubben Fix er ambitionen, at vi har mindst en bgrneudviklings treener ansat, der skal sikre den
padagogiske og fodboldfaglige struktur i bade traenings- og kampmiljget for bgrn i aldersgrupperne
fra U4 til og med U12.

Sprogbrug

Bgrn har brug for rollemodeller — ogsa nar de gar til fodbold. Traenere og ledere i Boldklubben Fix er
naturlige rollemodeller for bgrnene i fodboldklubben. Derfor taler alle voksne paent, og er fuldt ud
bevidste om at sproglige vaner nemt seetter sig fast i bgrnenes sprogvalg. Vi roser hinanden — bade nar
tingene lykkes, men ogsa for det gode forsgg — selvom det skulle mislykkes. Vi skeelder ikke ud, og vi
taler ikke grimt — hverken til hinanden, modstandere eller dommeren.

Traeneren/lederen vil vaere et naturligt forbillede for bgrnene pa holdet, og skal sdledes vaere bevidst
om at skabe det trygge, stabile og rare miljg, der skal herske bade fgr, under og efter traening.

Der arbejdes i Boldklubben Fix ud fra DBU’s Bgrnesyn, hvor et af omdrejningspunkterne er at alle bgrn
har samme veerdi som menneske og som fodboldspiller. Derfor hersker princippet om “Lige meget
spilletid” ogsa i vores klub, hvilket vil sig at alle bgrn skal spille lige meget i alle kampe. For dét har de
lige meget ret til! Dette sikres af den enkelte traener/leder.

Acceptabel fysisk kontakt

Fysisk kontakt er en ngdvendig del af at ga til fodbold, bade mellem barn og barn og mellem voksen
og barn. Det er dog vigtigt, at ingen bgrn eller voksne kommer til at fgle sig kraenkede, ogsa selvom det
ikke var intentionen. Derfor skal alle bgrn og voksne teenke over, hvordan de har fysisk kontakt med
hinanden.

Alle bgrn er forskellige og alle bgrn reagerer forskelligt pa bade med- og modgang. Ogsa pa
fodboldbanen. Af denne simple grund er det tilladt at give barnet en krammer, en high-five eller keerligt
klap pa skulderen, hvis en situation kreever det. Dette ggr sig geeldende bade til treening og til kamp.

Uacceptabel fysisk kontakt

Det er derimod, naturligvis, ikke tilladt for traeneren/lederen at gribe fat, sparke eller sld barnet.
Derudover bergrer treeneren/lederen, selvfglgeligt, ikke inderlar, skridt eller numse. De voksne ma ikke
bergre brystet pa en kraeenkende made, som intet har med fodboldspillet at ggre. De voksne ma heller
ikke kysses pa bgrnene i Boldklubben Fix, ej heller pa kinden.

De 10 foraeldrebud i Boldklubben Fix
Ligesom vi har nedfaeldet bud og regelsat for vores klubs traenere og ledere, har vi ogsa lavet fglgende
guide til bgrnenes foraeldre, som treenere kan henvise til:

1. Mgd op til traening — dét saetter dit barn pris pa. Szerligt de f@rst par ar
2. Forhold dig i ro pa sidelinjen — lad bgrnene spille selv
3. Ophold dig kun langs den ene sidelinje — og i god afstand til traenere og spillere
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4. Respekter treenerens beslutning — vaer positiv og stgttende

5. Respekter ligeledes dommerens beslutninger under kamp — betragt ham/han som en vejleder for
bgrnene

6. Skab god stemning under kamp — byd f.eks. udeholdets foreeldre pa kaffe, kage eller lignende, hvis
| har tradition herfor pa holdet

7. Spgrg dit barn om kampen var sjov, spaeendende, hard osv — IKKE om holdet vandt, om hvor mange
mal dit barn lavede. Kampene handler om udvikling. IKKE om resultatet

8. Serg for fornuftigt udstyr — overdriv ikke udstyrspakken

9. Bak op om holdets og klubbens arbejde — din indsats bliver hgjt vaerdsat — szerligt af dit barn

10. Husk p3, at det er dit barn der spiller fodbold — ikke dig

Generel brug af omklaedningsrum

| Boldklubben Fix opfordrer vi til, at der som minimum i forbindelse med kamp, men ogsa gerne
traening, kleedes om i faellesskab i omklaedningsrummet. Bade fgr og efter traening. Dette er med til at
styrke faellesskabet blandt spillerne, og bidrager til at bgrnene tilegner sig et naturligt forhold til at
kleede om sammen med andre. Piger klaeder om for sig, ligesom drenge klaeder om for sig.

Der skal ikke veere krav fra hverken treenere eller ledere, at bgrnene skal klede om fgr eller
traening/kamp eller ga i bad, men de ma gerne og klubben opfordrer til at spillerne bader efter kamp
fra U11 nar de overgar til 8-mands fodbold.

Traenerens faerden i omklaedningsrummet
| Boldklubben Fix opholder treenere og ledere sig ikke alene med et enkelt barn i et lukket
omklaedningsrum.

Traenere og ledere bader aldrig sammen med bgrnene.
Det prioriteres, at der vil veere en voksen der venter udenfor imens bgrnene kleeder om og bader.
Skal der afholdes individuelle spillersamtaler, afholdes disse i abent rum — eller pa banen.

Brug af mobiltelefoner, tablets mm i omkladningsrummet

| Boldklubben Fix er vi alle en del af feellesskabet. En del af dette faellesskab er i dag blevet digital,
hvorfor det er ok at der tages billeder eller optages video til brug i fx argangens Facebook-
foreeldregruppe, hvad enten det skyldes sejrens glaedesrus, en fgdselsdag eller blot et nyt holdfoto.
Dette ggres dog altid med en voksen tilstede. Boldklubben Fix @gnsker generelt at brugen af
mobiltelefoner, tablets mm. holdes pa et absolut minimum i selve omklaedningsrummet, da bgrns
tryghed og kropslige integritet ikke skal kompromitteres af bekymringer om eventuelt teendte
kameraer. Under selve omklaedningen og efterfglgende bad tillades brug af kamera, telefon, tablet
mm. derfor ikke.

Kommunikation mellem treener og den enkelte spiller

Alle bgrn og voksne i Boldklubben Fix skal fgle sig trygge ved kommunikationen med
treeneren/lederen. Derfor foregar kommunikationen gennem barnets forzeldre, fx via telefon, sms,
Messenger, Facebook foraeldregruppe eller andet. Nar barnet selv kan kommunikere i Kampklar, der
bl.a. bruges til til-og framelding til kamp og traening, kan der efter aftale pa det pagaeldende hold
pabegyndes herpa. Skal der afholdes spillersamtaler, er det Boldklubben Fix’ anbefaling at der fgrst
tages kontakt til foraeldrene, og fgrst derefter med spilleren.
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Overnatningsforhold i klubben og pa ture

Fodbold handler om gode og sjove oplevelser — dét ggr det ogsa for bgrnene i Boldklubben Fix. Derfor
deltager klubben gerne i turneringer, ture, stavner og arrangementer, hvor der kan vaere
mulighed/behov for overnatning. Hér har treeneren/lederen ansvaret for holdets bgrn. Det opfordres
dog, at flere foraeldre deltager — bade maend og kvinder. Ved overnatning skal der altid vaere en voksen
til stede for at holde opsyn med bgrnene. Bade forzeldre og treenere/ledere sover i samme rum som
bgrnene.

Alkohol

| Boldklubben Fix indskaerpes det, at der IKKE indtages alkohol i samveer med spillerne. Det forventes
at alle treenere og ledere optraeder adrueligt og etisk korrekt under udfgrelse af deres
traener/lederopgaver. Er man chauffgr, enten som traener/leder eller frivillige foraeldre, ggr samme
adfzaerdskrav sig geeldende. | forbindelse med staevner, med eller uden overnatning, henstilles til at der
ikke indtages nogen form for alkohol f@r alle holdets kampe den pagaeldende dag er feerdigspillet. Der
henvises til klubben alkohol- og rygepolitik.

Procedure ved henvendelse om mobning og mistrivsel

| Boldklubben Fix hersker vaerdier som faellesskab, naervaer, kammeratskab. Skulle der opsta situationer
hvor bgrn mistrives eller bliver udsat for mobning, tages der straks hand om dette. De involverede
foreeldre inddrages, som det fgrste, for at finde en Igsning pa problemet. Herefter, hvis der er tale om
flere bgrn/unge, vil problemet blive adresseret pa et foraeldremgde. Der kan ligeledes blive indkaldt til
spillermgde i drgangen. Disse indsatser afstemmes altid med det/de pagaldende barn/bgrn og
forzeldre. | Boldklubben Fix siger vi et klart og rungende nej til mobning, og fordrer et miljg hvor alle
barn og unge trives.

Indhentning af bgrneattester

Bestyrelsen i Boldklubben Fix indhenter de lovpligtige b@rneattester pa samtlige treenere og ledere i
klubben, der har med bgrn og unge under 15 ar at ggre. Er en traener eller leder ikke i stand til at levere
en bgrneattest, vil den pageeldende ikke leengere veere at finde i Boldklubben Fix.

Procedure ved mistanke eller henvendelse om seksuelle kreenkelser

Ved mistanke om seksuel kraenkelse vil denne straks blive bragt for bestyrelsen sammen med de
involverede parter. En sadan sag er af yderst alvorlig karakter, hvorfor Boldklubben Fix saledes altid vil
indga i samarbejde med relevante radgivere fra bade DBU og DIF.

Bestyrelsen kontakter barnets foraeldre, for at sikre at disse er informerede om sagen. Herefter er det
foreeldrenes vurdering, om der skal indgives en politianmeldelse omkring forholdet.

Bestyrelsen indkalder hurtigst mulig den pageeldende traner/leder, hvor vedkommende vil kunne
fremlaegge sin version af sagen. Herefter afggr bestyrelsen, om den pageeldende traner/leder
suspenderes.
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