Boldklubben Fix
”Den Rgde Trad”

August 2025

Velkommen til Boldklubben Fix!
Hvis du laeser med her i Den Rgde Trad, er det sikkert fordi, dit barn er startet til fodbold i Boldklubben
Fix. Vi haber, det bliver starten pa en masse sjove oplevelser — bade for dit barn og for jer som familie.

Vi er meget glade for, at | har valgt at blive en del af vores klub, hvor mere end 700 medlemmer spiller
fodbold og har det sjovt sammen.

| Boldklubben Fix handler det ikke kun om fodbold. Det handler i hgj grad ogsa om faellesskab. Her vil
| mgde nye mennesker, fa nye venner og vaere en del af noget st@grre — pa tveers af skoler, klasser og
alder.

Nar man starter til noget nyt, dukker der ofte en masse sp@grgsmal op. Med Den Rgde Trad vil vi prgve
at give jer nogle svar og lidt hjzelp til at finde rundt i klubben.

Boldklubben Fix — En klub med fokus pa fzaellesskab og udvikling

Boldklubben Fix er en fodboldklub for alle — bade drenge og piger samt mand og kvinder. Som
breddeklub tilbyder vi et trygt milje, hvor spillere kan udvikle sig bade socialt og sportsligt. Vi
anerkender, at der er mange mader at organisere og sammensaette argange pa, og vores vigtigste
opgave er at skabe et meningsfuldt og udviklende miljg for s3 mange bgrn som muligt. Hos
Boldklubben Fix leegger vi veegt pa at stgtte bgrns udvikling — bade som mennesker, socialt og som
fodboldspillere.

Vi har lavet Den Rgde Trad, fordi vi gerne vil have, at alle i Boldklubben Fix — spillere, foreeldre, treenere
og ledere — har nogle feelles vaerdier og ved, hvordan vi gerne vil vaere sammen. Det ggr det nemmere

for alle at skabe gode rammer, hvor bade bgrn og voksne trives og har det sjovt.

Den Rgde Trad handler ogsa om, hvordan vi opfgrer os — bade nar vi spiller fodbold til traening, nar vi
er til kamp, og nar vi bare hygger os i klubben. Det gelder bade indadtil og udadtil.

Kort sagt: Den Rgde Trad er vores made at veere Fix’ere pa. Det er sadan, vi ggr tingene her i klubben.
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Om Boldklubben Fix

Boldklubben Fix blev stiftet 20. september 1924. Klubben bestar af aldersdelte hold og argange for
bade drenge og piger, fra U4 og op. Klubben ledes af vores bestyrelse. De enkelte afdelinger (Bgrn og
Ungdom, Herre Senior, Dame Senior og +29) er repraesenteret i bestyrelsen og er selvbestemmende
ift. deres gkonomi og ledelse. Bgrne- og Ungdomsafdelingen ledes i taet samarbejde med vores Bgrne
Udviklings Traener (BUT). Sidst men ikke mindst, ledes holdene i Bgrne- og Ungdomsafdelingen af
frivillige argangsansvarlige og frivillige treenere. Foreningen drives derfor primaert af frivillige kraefter,
som for de flestes vedkommende er foraeldre til spillere i klubben.

Bornefodbold i Boldklubben Fix

| Boldklubben Fix spiller bgrnene bgrnefodbold fra de er helt sma (U5) og op til U12. Det vil sige, at vi
spiller pa sma baner med faerre spillere end i voksenfodbold, hvor der jo som bekendt Igber 11 mand
rundt pa hver side.

Hos os spiller:
e U5-U7 som regel 3-mands
e U8-U10 spiller 5-mands
e U11-U12 spiller 8-mands

Det giver masser af boldbergringer og chancen for at veere med i spillet hele tiden — og det er faktisk
der, bgrnene udvikler sig allerbedst.

Bgrnefodbolden i Fix er fgrst og fremmest baseret pa frivillige kraefter — som oftest er det foraeldre,
der hjeelper som traenere, argangsansvarlige og alt det andet, der far det hele til at kgre rundt. Nogle
opgaver er store, andre sma, og man behgver hverken vaere Messi eller forsta offside-reglen for at give
en hand med. Vi haber, at | har lyst til at vaere med til at hjaelpe — det er faellesskabet og frivilligheden,
der g@r Fix til den klub, vi alle holder af.

| Boldklubben Fix er der plads til alle — uanset om man har spillet masser af fodbold fgr, eller om man
ikke aner, hvad der er op og ned pa en fodboldstgvle. Vi tror pa, at fodbold f@rst og fremmest skal veere
sjovt, og at alle bgrn skal fgle sig velkomne — lige meget niveau eller erfaring.

Hvad vil vi gerne opna med bgrnefodbold i Fix?

Vi vil gerne have, at alle bgrn synes, det er sjovt at komme til fodbold — bade til treening og kamp. Nar
det er sjovt, leerer man nemlig ogsa noget undervejs. Og vi ved godt, at ikke alle bgrn synes det samme
er sjovt — nogle elsker gvelser, andre vil bare spille kamp. Det er helt okay! Treenerne prgver altid at
finde en god balance mellem fodboldtraening og leg, sa alle kan veere med.

Nar man spiller bgrnefodbold i Fix, kan man forvente:
e At det er sjovt at komme til fodbold
e At man leerer noget hver gang — bade med og uden bold
e At vispiller bgrnefodbold — ikke voksenfodbold
e Atdeter heltiorden at lave fejl (det g@r vi alle sammen)
e At Fix er et trygt sted at vaere
e At alle behandler hinanden ordentligt — bade bgrn og voksne
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e Vihaber ogs3, at bade bgrn og foraeldre vil hjelpe med:

e At komme til tiden — bade til treening og kamp

e At mgdes ved klubhuset og veere en del af feellesskabet

e At give en hand med at baere bolde, kegler og mal til og fra banen

e Atrydde op efter traening

e At opfgre sig paent — bade over for medspillere og modspillere, bade hjemme og ude

Forzelder i Boldklubben Fix — sadan kan du vaere med

Som foraelder spiller du faktisk en keempe rolle i, hvordan dit barn oplever det at ga til fodbold i
Boldklubben Fix. Du er en vigtig medspiller — ikke kun for dit eget barn, men ogsa for holdet og
feellesskabet omkring argangen.

Det handler om at vaere med til at skabe et trygt, positivt og hyggeligt miljg, hvor bgrnene far de bedste
muligheder for at laere og udvikle sig — bade som fodboldspillere og som mennesker.

Fodbold er mere end bare fodbold

Nar bagrn spiller fodbold og er en del af en klub, leerer de ikke kun at sparke til en bold. De udvikler
ogsa vigtige ting som motorik, sprog, samarbejde og ikke mindst sociale feerdigheder. Det er lige sa
meget det, vi dyrker i Fix. Det handler om at have det sjovt sammen, veere en del af et fellesskab og
leere noget pa vejen.

Det betyder ogs3, at vi ikke gar sd meget op i, om kampene vindes eller tabes. Det vigtige er, at bgrnene
har det sjovt, og at de bliver bedre skridt for skridt. Det hdber vi ogs3, | som foraeldre har lyst til at
bakke op om.

Organisering af bgrnefodbold
| Boldklubben Fix har vi bgrn, der starter til fodbold helt fra U4 og fortseetter op til U12. Det spaender
ret bredt —fra de allermindste, der lige har lzert at sparke til en bold, til de lidt stgrre bgrn, der begynder
at kende spillet.
For at sikre, at bade bgrn, treenere og foraeldre far en god oplevelse hele vejen, har vi i Fix en
Bgrneudviklingstreener (vi kalder det bare BUT). BUT er en slags "traeenernes traener" og hjzelper til pa
tvaers af argangene:

e U5-U7 (3-mands)

e U8-U10 (5-mands)

e U11-U12 (8-mands)
BUT sgrger for, at treeningen er bade sjov og leererig for bgrnene, men hjeelper ogsa klubbens frivillige
traenere med inspiration og gode rad. Og hvis der opstar bump pa vejen — ja, sa kan BUT ogsa hjxlpe
med at finde Igsninger.

Organisering af en argang
Det er en stor opgave at vaere traener for en bgrnedrgang, iseer hvis fa skal Igfte hele ansvaret. Derfor
er det vigtigt at fa organiseret sig hensigtsmaessigt fra start.
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Argangsansvarlig
| Boldklubben Fix har hver argang en argangsansvarlig — det er den person, der sgrger for, at alt det
uden for banen kgrer, sa bgrnene bare kan spille bold og have det sjovt.

Den argangsansvarlige er bindeleddet mellem klubbens bgrne- og ungdomsformaend,
Bgrneudviklingstraeneren og argangens traenere og foraeldre. Kort sagt: Det er den person, der holder
styr pa det praktiske og sgrger for, at kommunikationen glider.

Det kan fx veere:
e At sta for at indkalde til foreeldremgder
e At holde styr pa ind- og udmeldelser
e At tilmelde hold til kampe og steevner
e At hjeelpe med at skabe god stemning omkring argangen

Det vigtigste er, at der er en, der tager teten pa det organisatoriske, sa traenere kan fokusere pa
treeningen og bgrnene kan fokusere pa at spille og hygge sig.

| Fix er det altid feellesskabet, der baerer — sa man star selvfglgelig ikke alene med det hele, og vi hjeelper
hinanden, hvor vi kan.

(Chef)traener

Pa nogle argange giver det mening at der udpeges en cheftreener, som er overordnet ansvarlig for
afvikling af traening og kampe. Cheftraeneren agerer ligeledes bindeled mellem bgrneudviklingstraener
og argangen i samarbejde med den argangsansvarlige. Hvis ikke der er en cheftraener, er det traenerne
i feellesskab der:

Treenerne hjzlper med afvikling af treening og kampe. Det anbefales, at der er én traner for hver 6-8
spillere. Treenerne er ansvarlige for det sportslige — herunder planlaegning og afholdelse af traening.
Hvem der har hvilke ansvarsomrader aftales i traenergruppen. Det er op til den enkelte argang at
organisere sig ift. ansvar —om det er med en eller flere cheftraenere og andre som hjzlpetraenere er
op til den enkelte argang; vigtigst er det, at ansvarsomraderne er tydelige. Her er det ogsa vigtigt at
huske pa opgaver som materialeansvarlig, kampklaransvarlig, sponsoransvarlig, sociale aktiviteter
m.m. Argangsteamet ma meget gerne raekke ud og opfordre til, at flere foreeldre hjaelper til pa
argangen, hvis ngdvendigt.

Kampklar - sddan holder vi styr pa det hele

| Boldklubben Fix bruger vi DBU’s system Kampklar til at holde styr pa alt det praktiske omkring traening
og kampe. Det er her, man kan se, hvornar der er treening, kampe, feellesspisning eller andre sjove ting
pa argangen.

Alle spillere (eller rettere sagt deres foraeldre) far et login med brugernavn og kodeord, sa man nemt
kan fglge med i aktiviteterne og melde til eller fra.

Vi vil rigtig gerne opfordre jer foreeldre til at komme godt i gang med Kampklar med det samme, nar
jeres barn er meldtind i klubben. Det ggr det meget nemmere for traenerne at planlaegge bade traening
og kamp, hvis de ved, hvor mange bgrn der kommer.
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Husk:

Vi ved, at hverdagen kan vaere travl — og det sker, at man glemmer at melde til eller fra i Kampklar.
Men for at treenerne kan planlaegge bedst muligt og undga, at nogen overses, beder vi jer om at ggre
det til en fast vane at opdatere Kampklar — hver uge.

Hvis man ikke er tilmeldt en kamp, kan man som udgangspunkt ikke regne med at spille — medmindre
andet er aftalt. Det handler ikke om straf, men om at sikre, at alle far en god oplevelse og fair
planlaegning.

Mgdested treening og kamp:
| Boldklubben Fix er det altid traenerne, der bestemmer, hvor og hvornar spillerne skal mgde op ftil
bade traening og kampe. Vi anbefaler, at holdene altid mgdes ved klubhuset, inden man tager af sted
til kamp eller gar til traening.

Det ggr bare noget godt for faellesskabet og holdanden, nar man lige hilser pa hinanden, fglges ad og
maerker, at man er en del af et hold — ikke bare nogle bgrn, der mgdes direkte pa banen. Det ggr det
ogsa meget nemmere at finde ud af samkgrsel, nar der skal spilles udekampe.

Hvis en spiller en dag skulle komme for sent, sove over sig eller have glemt alt om en kamp (det sker
jo for selv den bedste), sa er det altsa langt nemmere at finde en Igsning, hvis vi mgdes i Fix. Det er
straks svaerere, hvis man star pa en fremmed bane 5 minutter fgr kampstart og mangler nogen.

Klubhus og fodboldliv.

Vi vil rigtig gerne have, at klubhuset i Fix bliver et naturligt samlingssted for bade bgrn, foraeldre og
traenere — bade ftil treening og kamp. Derfor opfordrer vi jer til at bruge klubhuset og fx bruge
omklaedningsrummene.

Det er en vigtig del af fodboldlivet — det med at vaere sammen fgr og efter kamp, grine sammen, dele
sejre og nederlag og maske spise en is eller drikke en sodavand sammen bagefter.

Kort sagt: Klubhuset er hjertet i Fix — brug det, hyg jer og veer en del af feellesskabet.

Saesonen i bgrneafdelingen i Boldklubben Fix

| Boldklubben Fix starter fodboldsaesonen som regel op igen lige efter sommerferien — ligesom i alle
andre klubber under DBU. Fra U7 og op tilbyder vi som udgangspunkt to traeninger om ugen, og
klubben sgrger selvfglgelig for, at der er bolde, kegler og andet udstyr klar.

Det er vores seje foraeldretraenere, der star for traeningen, og vi ggr meget for at give dem en god
oplevelse. Derfor tilbyder vi Igbende kurser og andre aktiviteter, hvor man kan hente inspiration og
blive klzedt endnu bedre pa til at sta pa sidelinjen. Vi opfordrer alle treenere til at vaere med — bade for
spillernes skyld og for at ggre det sjovt at vaere frivillig.

Vi holder sommerfest i juni maned og i januar maned er der et vinterarrangement for de frivillige i
bgrne og ungdomsafdelingen.

Kampe og staevner

Alle argange i Fix er med i DBU’s turneringer, og antallet af kampe i Igbet af en halvsaeson afheenger af
bgrnenes alder. Derudover deltager mange hold ogsa i forskellige betalingssteevner — det kan veere alt
fra sma lokale staevner til stgrre ture. Hvor mange staevner man tager til, bestemmer den enkelte
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argang selv. Klubben stdr som udgangspunkt for betaling af holdgebyr. @konomien skal naturligvis
haenge sammen, sa der kan ikke bruges flere penge pa en argang en der kommer ind i kontingent.

Om vinteren har vi mulighed for at spille med i DBU Vinterbold og lave treeningskampe, hvis der er lyst
og tid.

Ferier og pauser

| Fix fglger vi som udgangspunkt skolernes feriekalender, sa vi forventer ikke, at der er traening i fx
efterarsferien, vinterferien eller andre skoleferier. Men nogle treenere vaelger nogle gange at lave lidt
ekstra hyggetreening — det aftales fra hold til hold.

Kort sagt: | Fix er fodbolden her for at skabe glaede, faellesskab og gode oplevelser — bade for bgrn og
voksne.

Fodboldtraening i bgrnehgjde

| Boldklubben Fix er vi stolte af vores bgrnefodbold — og af den faelles retning, vi har med Den Rgde
Trad og Bgrnekonceptet. Men vi ved ogsa, at alle bgrn er forskellige — og det er netop det, vi forsgger
at rumme med fleksible grupper, varieret traening og plads til bade leg, lsering og venskaber.

Uanset om man drgmmer om at spille i Parken eller bare elsker at Igbe rundt med vennerne pa en
boldbane, skal fodbold i Fix veere et sted, man gleeder sig til at komme — og hvor man fgler sig set og
velkommen.

Traenerne har adgang til ugentlige treeningsprogrammer, sa de kan fokusere pa bgrnene i stedet for at
opfinde @velser selv. Boldklubben Fix opfordrer alle traenerne til at bruge platformen ”Better
Coaching”. Vi tilbyder Igbende kurser og sparring fra vores Bgrneudviklingstraener, sa alle
foreeldretraenere fgler sig trygge og godt klaedt pa til opgaven.

Vi starter og slutter traeningen sammen som én argang — fx med leg, kamprab eller en kort snak.

Sma grupper — stor udvikling

Vi arbejder med sma traeningsgrupper (typisk 6-10 spillere med 1-2 traenere), hvor alle bgrn far lov at
preve sig frem, lykkes og blive udfordret. Det giver mere nzerveer, bedre relationer og ikke mindst
tryghed — bade for bgrnene og for treenerne.

Alle grupper arbejder med det samme traeningsprogram fra Better coaching, men i deres eget tempo.
Det skaber en falles retning, hvor alle spillere far mulighed for at udvikle sig, mens der stadig er plads
til forskelle og sjov.

Traeningsgrupper / Matchningsgrupper

Argangene i en fodboldklub vil altid besta af spillere med meget forskellige faerdigheder.

Nogle spillere starter til fodbold som 3-4-arige, mens andre fgrst meldes ind som 8-9-arige. Hertil
kommer forskelle i fx fysisk, motorisk, social, kognitiv, sproglig udvikling samt ikke mindst interesse og
motivation, som kan svinge enormt meget hos bgrnespillere.
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Pa baggrund af FCK’s Bgrnekoncept inddeles spillerne i dynamiske traeningsgrupper eller
matchningsgrupper.
Vi inddeler i dynamiske treeningsgrupper til og med U7, hvor der til hver treening deles tilfeeldigt.

Fra U8 gnsker vi dynamiske matchningsgrupper, fordi de netop ikke dannes udelukkende med ét mal
for gje, tveertimod. Flere forskellige parametre er i spil, hvilket er med til at sikre en mere
helhedsorienteret traening samt ikke mindst udvikling for spillerne.

Selvom vi organiserer traeningen i sma matchningsgrupper, fra U8 for at give bgrnene bedst mulige
udfordringer og succesoplevelser, har vi altid det sociale feellesskab for gje. Grupperne er dynamiske
og bliver jeevnligt justeret, sa ingen "fastlases" pa et niveau.

Vi laegger veegt p3, at alle bgrn fgler sig som en del af argangens faellesskab — ogsa selvom man traener
i forskellige grupper. Derfor prioriterer vi faelles opvarmning, sociale aktiviteter og samveer pa tvaers af
grupperne, sa alle bgrn kender hinanden og fgler sig hjemme i klubben.

Alle trenerteams fra U8 opfordres til at evaluere deres traeningsgrupper jeevnligt og mindst én gang i
kvartalet. Pa den made vil alle bgrn, gvede savel som ugvede have de bedste betingelser for ramme
netop det niveau af udfordring og succesoplevelser, som bedst faciliterer den gode oplevelse af laering.

Det er op til argangens traenerteam at lave disse grupper, sa grupper ikke er ssmmensat tilfaeldigt. Har
man som forzeldre spgrgsmal til dette, opfordrer vi til, at der rettes venlig henvendelse til holdets
argangsleder. Der ma pa intet tidspunkt opstd “hold i holdet” pa argangen. Derfor opfordrer vi alle
argange til at prioritere at afholde sociale arrangementer for hele argangen sdsom faellesspisning, samt
fx interne turneringer pa tveers af argangen mv.

Fodbold skal veere leg — ikke Igbetest

| Fix tror vi p3, at b@rn leerer mest og bedst gennem leg og spil. Det anbefales ikke at lave fysisk traening
i bgrnefodbold. Som udgangspunkt traeener vi heller ikke taktik, da bgrnespillere selv skal ggre sig en
masse erfaringer og har rigeligt at se til f.eks. ved at kigge op og lave en aflevering til en holdkammerat.

Det vigtigste er, at bgrnene har det sjovt, prgver ting af og lzerer i deres eget tempo.

Vi vil gerne have, at Bgrnekonceptet bliver den made, vi ggr tingene pa i hele bgrneafdelingen — fra U4
og op til U12. Det giver bade spillere, foraeldre og traenere en falles retning og et feelles sprog — og det
gor fodboldlivet sjovere og nemmere for alle.

Alle argange traener efter periodisering, hvilket er med til at sikre udvikling af komplette
fodboldspillere.

B@rnekonceptet tager udgangspunkt i at alle spillere skal lykkedes, have succes og udfordres tilpas, nar
de er til fodboldtraening. Af den grund opdeles argangen i grupper af 6-10 spillere med 1-2 treenere,
som de treener med i den pagaeldende traening.

De mindre treeningsgrupper giver tryghed for spillerne, styrker relationen mellem treener/spiller og
sikrer kvalitet i traeningen.
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Alle treenerne pa argangen har adgang til samme traeningsprogram, og hele argangen vil derfor udfgre
samme traeningspas i alle grupper. Det giver mulighed for forskelligt flow i treeningsgrupperne, sa
treenere og spillere kan fordybe sig i de gvelser, som fungerer godt for dem eller omvendt hurtigt ga
videre til naeste gvelse.

@velserne varierer og veksler mellem leg, koordination, spil og teknisk traening. Alle gvelser kan
udfgres pa en bane med 2 3-mands mal i hver ende af banen (Banestgrrelsen variere i stgrrelse alt
efter alder).

Vi beskriver mere om vores treeningsmodel i dokumentet, Boldklubben Fix - Traening: U4 — U12.

Principper for sammensaetning af argange

Som udgangspunkt spiller bgrn pa den argang, de er fgdt.

| szerlige tilfaelde kan vi dispensere fra denne regel, f.eks. hvis et barn er sen eller tidlig skolestarter og
har sine klassekammerater pa en anden argang. Klubben kan ogsa beslutte alternative Igsninger, hvis
der ikke er spillere nok til at danne et hold for en enkelt argang.

Optraening for szerligt talentfulde spillere

Vi tilbyder i saerlige tilfaelde, at nogle spillere traener med en aldre argang — men det handler ikke om
"udveelgelse" eller "at veere den bedste". Det handler om at give enkelte bgrn de rette udfordringer,
hvis de risikerer at kede sig og stagnere.

Det er et tiloud — ikke en belgnning, og det sker altid i respekt for det sociale fallesskab pa barnets
egen argang. Det implementeres normalt kun fra U13, men vurderes fra spiller til spiller.

Proces for optraening med aeldre argange

Spillerens traener vurderer behovet og forespgrger om muligheden hos ungdomsledelsen, der
henvender sig til den aldre argang. Treeningen tilbydes kun, hvis det vurderes, at spillerens udvikling
vil stagnere uden yderligere udfordringer.

Nar der er enighed om optraeningen, informeres spilleren og dennes foraeldrene om tilbuddet. Det er
dog altid spillerens eget valg, om han eller hun gnsker at deltage.

Kampe med ldre argange

Som udgangspunkt spilles kampe / turneringer pa egen argang. Der kan dog fraviges, hvis kampen ikke
kan gennemfgres pga. for fa spillere pa argangen til at stille hold. Spillere skal ikke flyttes op og spille
pa en zeldre argang, pa bekostning af argangens egne kampe.

Boldklubben Fix arbejder malrettet for at skabe de bedste rammer for alle spillere — uanset alder,
niveau og ambitioner. Sammen skaber vi en klub, hvor fodbold og feellesskab gar hand i hand.

Niveaudeling

Niveaudeling i bgrne- og ungdomsfodbold er en sveer stgrrelse, Vi har derfor givet nogle guidelines i
forspget pa at ensarte niveaudeling i Boldklubben Fix. Nederst i dokumentet, har vi preeciseret evnerne
hos spiller med niveau 1, 2, 3 og 4 som DBU foreslar.
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Niveaudeling i bgrnefodbold kan administreres pa en made, der sikrer, at alle bgrn udfordres pa deres
niveau og far den bedst mulige oplevelse. Dette kan ggres ved at fglge disse principper:

Fleksibel niveauopdeling

Niveaudeling skal vaere dynamisk og tilpasses Igbende. | boldklubben Fix, er der i forbindelse med
matchningsgrupperne niveaudeling fra U8. Spillere bgr ikke vaere fastlast pa ét niveau for en hel saeson.
| stedet kan traenere Igbende vurdere bgrnenes udvikling og flytte dem mellem forskellige niveauer, sa
de altid udfordres passende. For eksempel kan et barn, der har vist stor fremgang, flyttes til et hgjere
niveau i traeningen og kamp, mens et barn, der har brug for mere tid til at udvikle bestemte
feerdigheder, kan fa yderligere stgtte pa et andet niveau. Det er traeenerne, som beslutter hvor en spiller
hgrer til niveaumaessigt, men foraeldrene bgr inddrages, hvis treenerne overvejer at flytte spillerne
mellem niveauerne, s der ogsa skeles til det sociale aspekt.

DBU’s forslag til: Niveau pa den enkelte spiller

Formalet er, at... sikre, at spilleren er i centrum hgjner turneringstilbuddet til holdene
sikre den rette matchning til gavn for den enkelte spiller ved korrekt tilmelding af holdet.
*Hvordan kan du se, om du har en A-, B-, C eller D-spiller?

Tilpasning af spilformat

For at sikre, at alle spillere far den rette maengde boldkontakt og udfordringer, kan man tilpasse
banestgrrelsen og spilformatet. For eksempel kan bgrn i lavere niveauer spille pd baner med faerre
spillere, eller ggre banen stgrre, hvilket giver dem mere tid med bolden og mulighed for at udvikle
deres tekniske faerdigheder i et kontrolleret tempo.

Social og sportslig balance

Niveaudeling bgr ikke kun ske ud fra sportslige faerdigheder, men ogsa tage hensyn til bgrnenes sociale
trivsel. Det er vigtigt, at bgrnene stadig oplever fallesskab og har mulighed for at spille med deres
venner. Derfor kan man sgrge for, at bgrn, der treener pa forskellige niveauer, stadig har felles
aktiviteter som opvarmning og kompetence, sa de ikke fgler sig isoleret.

Derfor kan argangene ogsa lave blandede hold til nogle kampe, hvor bgrn fra forskellige niveauer spiller
sammen. Selvom spillerne har forskellige niveauer, prgver vi stadig at matche det niveau holdet er
tilmeldt. Dette sikrer, at der er en balance mellem udfordring og social integration, og at ingen bgrn
bliver ekskluderet fra at spille med deres venner. * @vet eller ugvet og 1/2/3/4 ift. DBU Kgbenhavns
rangering.

Kampe efter niveau

Vi forsgger altid at bruge det niveau af spillere, som passer til kampens oplyste niveau*.

Pa trods af, at fodbold handler om at vinde, er det ikke vores primeere fokus nar vi spiller
kamp/turnering, men udelukkende udvikling af vores spillere.

Skulle niveauet pa modstanderholdet ikke passe til det hold vi stiller med (modstanderen har brug for
at gve sig lidt mere), forsgger vi at matche modstanderholdet, ved at prgve vores spillere pa andre
pladser, end de primzert spiller (se rotation mellem positioner og roller). Det ggr vi for at udvikle vores
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spillere, men ogsa fordi vi gnsker at bgrnefodbold skal veere en god oplevelse for alle de bgrn som
spiller kampen.

Indplacering af hold i DBU’s turneringer

Raekke 1: 5-10 % af holdene Raekke 2: 35-40 % af holdene

Raekke 3: 35-40 % af holdene Raekke 2: 10-15 % af holdene

Rotation mellem positioner og roller

En anden metode er at rotere bgrnene mellem forskellige positioner og roller i Igbet af traeningen og
kampene. P4 den made kan bgrn pa lavere niveauer ogsa prgve kreefter med mere komplekse
positioner, mens bgrn pa hgjere niveauer kan blive udfordret til at hjaelpe og lede deres medspillere.
Dette fremmer en allround udvikling og giver bgrnene mulighed for at afprgve forskellige roller.

Skabe positiv konkurrence uden pres

Konkurrenceelementet er hos mange bgrn til stede, men de voksne skal italesaette dette pa en made,
hvor bgrnene laerer at konkurrere med sig selv og fokusere pa indsats frem for resultater. Traenere kan
opmuntre spillerne til at seette personlige mal (f.eks. flere preecise afleveringer) i stedet for at male
deres succes pa antallet af mal eller sejre.

Ved at fglge disse retningslinjer sikrer man, at alle bgrn i en fodboldklub som Boldklubben Fix har
mulighed for at blive udfordret og udviklet, uanset hvilket niveau de befinder sig pa, samtidig med at
de trives socialt og oplever glaede ved spillet.

Individuelle mal og udvikling

Traenerne bgr have fokus pa at seette individuelle laeringsmal for hvert barn. | stedet for kun at fokusere
pa holdets preestation, kan hver spiller have specifikke udviklingsomrader (for eksempel dribling,
spilforstaelse, eller 1. bergring). Dette sikrer, at selv inden for niveauopdelte grupper far bgrnene
personlige udfordringer, der passer til deres niveau.

Feedback og aben kommunikation

Det er vigtigt at have en god dialog med bade spillere og foraeldre om niveaudelingen. Foraeldre skal
forsta, at niveauopdelingen ikke handler om rangordning, men om at sikre bedst mulig udvikling for
hvert barn. Spillere skal opmuntres til at tage imod feedback og se niveaudelingen som en del af deres
udvikling, hvor malet er at blive dygtigere.

Kortleegning af spillerudvikling

Traenere kan anvende veerktgijer til Igbende at kortleegge b@rnenes udvikling, bade fysisk, teknisk og
mentalt. Dette kan hjaelpe med at sikre, at hver spiller udfordres pa det rette niveau, og at
progressionen i deres traening fglges ngje. Saledes kan en spiller, der viser tegn pa at have mestret
visse faerdigheder, hurtigt rykkes op i en gruppe med stgrre udfordringer.

Tak fordi | er en del af Boldklubben Fix
Vi glaeder os til mange gode oplevelser ssmmen — pa og uden for banen. Husk, at det er feellesskabet
og engagementet fra jer foraeldre og traenere, der g@r Fix til den klub, vi alle holder af.
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